Erfaringer med Lidcombe

Baggrund:

Rasmus begyndte at stamme, da han var knap fire ar. Han var leenge om at begynde tale, men havde
til gengeeld 1000 ord, der skulle ud, da han endelig fik abnet munden. Et stort ordforrad, og en god
evne til at finde andre ord, hvis han ikke lige kunne finde det rette. Med andre ord havde Rasmus
godt med fart pa lige ud af den sproglige motorve;.

Rasmus blev passet hjemme, indtil vi flyttede til Skanderborg november 2002. I begyndelsen gik
han i legestue, men foraret 2003 startede han i bgrnehaven Regnbuen. Det krevede tilvenning, men
han fandt sig forholdsvis hurtigt til rette. Efter nogle maneders begyndte han sa at stamme. De
mange ord slog knuder pa tungen, og som han selv ulykkeligt konstaterede: Jamen, jeg kan slet ikke
tale mere.

Vi havde derefter mgde med en talepedagog hjemme hos os selv. Han talte med Rasmus og
efterfglgende med os. Vi fik en masse information. Konklusion: Vi ser tiden an. For nogle gar det i
sig selv efter nogle maneder. For andre bliver det at stamme permanent, og sa ma vi gribe ind.

Rasmus’ stammen gik ikke vak, og vi fik derfor tilbuddet om, at Rasmus kunne komme med i de
traditionelle stamme-grupper eller Lidcombe-projektet, som Mette Bagger netop var begyndt pa.
Eller rettere klar til at bruge ude i den virkelige verden.

Forlgbet:

Vi meldte os som "forsggskaniner” efter et enkelt mgde med Mette. Formalet med Lidcombe-
projektet er helt at fjerne stammen, og i forhold til alle gvrige informationer om, at man ma lere at
acceptere, at ens barn stammer, og det samme skal barnet, 1¢d det nesten for godt til at vere sandt.
Det skulle have en chance.

Udgangspunktet var et ugentligt mgde med Mette af en halv til en hel times varighed med Rasmus
og mig selv som deltager.

I fgrste omgang skulle Rasmus fgle sig tryg ved Mette, og jeg skulle lere at bruge de redskaber som
Lidcombe benytter sig af.

Hvert mgde blev indledt med, at Mette talte med Rasmus om en bog, de kiggede i, oplevelser i
bgrnehaven, sommerferien eller noget helt tredje. Samtidig malte Mette antallet af stavelser og
stavelser, der blev stammet pa.

Det giver et praecist billede af, hvor galt eller godt det sa ud. Som foraldre var det et godt redskab at
have i handen. Tallene bliver fgrt ind et skema, og pa den made bliver det, at stamme gjort malbart,
og nar det er malbart, kan man fglge udviklingen.

Pa samme made vurderede vi selv hver dag i et kort tidsrum (10-15 minutter) Rasmus stammen og
gav karakterer fra 1 til 10 ligesom situationen blev beskrevet. Det kunne vare under spisningen
under leg, eller mens han var i bad. Alt sammen er det med til at give et bedre billede af hans
stammen og samtidig skerpede det foreldrenes evne til at lytte.



Udover at male stammeprocenten (antallet af stamme-stavelser i forhold til det samlede antal
stavelser) handlede mgderne om, at jeg som forzlder skulle lzre at lege/undervise Rasmus i ugens
lgb og ikke mindst lytte.

Det kreever tilveenning. Tidsforbruget er ikke skremmende. Det handler om at sette 15-20 minutter
af (ud over den periode, hvor man bare lytter til barnets tale for at give dagens karakter) til at vere
100 procent koncentreret om sit barn. Det handler om at vare kreativ. Vi brugte meget at kigge i
bgger. Det drejede sig om at fa Rasmus til at fortelle. Og for mig handlede det om at LYTTE.

Ideen med Lidcombe bygger pa, at man skal rose sit barn. Barnet skal have ros, nar det lykkedes at
fa ordene sagt rigtigt. DET VAR BLODT SAGT, er formuleringen. Det lyder dumt, de fgrste
mange gange, men Rasmus vannede sig hurtigt til det. Efter nogle uger fik hans lillebror flere
gange en omgang: “Det var blgdt sagt”, med pa vejen.

Med ordene: DET VAR BL@DT SAGT, fglger en belgnning i form af nogle brikker til et puslespil
eller lignende. Det var Rasmus meget optaget af, og derfor var det oplagt for os. Det kunne ogsa
vere brikker til et spil, legoklodser osv. Nar man er faerdig med, er ideen, at der er frikvarter med
tid til at legge puslespillet.

Det vigtigste er, at man ma ikke rette. Det gelder om at fa ordene sagt, og sa ros, ros og atter ros.
Det udelukker dog ikke, at man kan kommentere, at det var et svart ord, eller det var svert at fa
sagt osv.

Som ugerne gik blev det fulgt op med enkelte gentagelser. Eks: Rasmus: Vi fik vand-vand-vand-
melon i1 bgrnehaven i dag. Jeg: Kan du sige vandmelon? Rasmus: Vandmelon. Jeg: Det var blgdt
sagt, og sa ellers bare videre i teksten uden at ggre mere ud af det.

Det kraever, at man tager sig tid til at lytte. Som foraldre far man hurtigt et meget nuanceret billede
af det at stamme og ikke mindst de mader som barnet prgver at undga at stamme (stammetricks)

I Igbet af forlgbet blgdte vi op pa det at bruge belgnning i form af legoklodser osv. Det var ikke
ngdvendigt i forhold til Rasmus. Det betgd ogsa, at vi kunne tage vores faste daglige kvarter
sammen, mens vi skrellede kartofler osv.

Det vigtigste er at fa snakket sammen og rose pa de rigtige tidspunkter og fa gentaget det svaere
ord/s@tninger uden stammen.

Vores forlgb havde bade opture og nedture

De fgrste uger steg stammeprocenten i takt med at Rasmus fglte sig mere og mere tryg ved at
komme hos Mette. Derefter faldt den, og det sa rigtig godt ud, men en hektisk december sendte
stammeprocenten den gale vej. Vi tog nok for let pa opgaven, men vi kom pa ret kurs igen, selv om
talmodigheden var ved at slippe op, og efter xx uger havde Rasmus en stammeprocent nermest lig
nul.



Udbytte:

Fgrst om og fremmest har vi i dag en dreng, der ikke stammer. (det har han ikke gjort i over et ar)
Vi er lige flyttet, og i hans nye bgrnehave har det ikke veret problemer overhovedet. De har slet
skanket det en tanke, at han skulle stamme.

Dernzast har vi faet en reekke redskaber, som vi Igbende kan og ggr brug af, hvis vi fornemmer, at
der er behov for det. Det spender lige fra vejrtrekningsgvelser til det, at hele familien, som har en
tendens til at tale meget hurtigt og flere pa engang, satter tempoet ned og kun taler en ad gangen.

Rasmus har vennet sig til det, og det er tydeligt, at i dag kan han geare ned i tempo. Det var
pafaldende undervejs i forlgbet, hvordan han begyndte at tale langsomt (og uden at stamme), nar jeg
talte langsomt.

Jeg har faet et skarpt gre for at hgre, hvis han (og andre) stammer. Det er pudsigt at tage sig selv i at
hgre radio og tenke pa, at den person som studieverten interviewer indleder hver setning med gh
eller flere gange gentager det fgrste ord i sine indledende s@tninger. Mette optog pa et tidspunkt en
samtale med Rasmus, og det var lererigt at hgre samtalen pa band, og fa en professionel til at pege
gentagelser osv. ud. Rasmus brugte pa et tidspunkt sin vejrtreekning til komme uden om sin
stammen. Det kunne vare svert at hgre, men pa band var det tydeligt.

En tillegsgevinst har varet, at Rasmus, der ellers er meget flyvsk og god til at hgre, at naboen vist
er begyndt at sla greas, er blevet bedre til at koncentrere sig. De ugentlige mgder med Mette og
vores egne daglige seancer har betydet, at han har varet tvunget til at vaere 100 procent opmearksom
i en kort tidsrum.

Rasmus’ far:
Torben Andersen
Hornslet (tidligere Skanderborg).



